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HEALTH
CHECK UP




UNSERE VORSORGE-
PROGRAMME GEBREN
HNEN SICHERHEIT FUR
EIN UNBESCHWERTES
LEBEN!

Unsere Vorsorgeprogramme bieten Ihnen mehr als das Gewdhnliche:
eine umfassende, persdnliche und rasche Erhebung Ihres Gesundheits-
zustandes zum Preis eines Kurzurlaubs - |hr Kurzurlaub far Kérper, Seele
und Gesundheit.

Gonnen Sie sich einen Gesundheits-Check Up und holen Sie sich die
Gewissheit, dass alles in Ordnung ist. SchlieBlich hat man nur einen
Korper. Wer vorsorgt, geht leichter durchs Leben. Das ist intelligent und
verantwortungsbewusst - nicht nur sich selbst gegentber!

Es ist moglich, dass Versicherungstrager Kosten flr diese Programme
Ubernehmen. Wir sind Ihnen bei der diesbezuglichen Abkldrung
gerne behilflich.

GESUNDHEIT
IST UNSER
WERTVOLLSTES
GUT




HERZ-LUNGENFIT
DAS GESUNDHEITS-
PROGRAMM FUR
HERZ UND LUNGE

Warum?

Das Herz-Kreislauf-LungenFit Programm ist ein umfassendes Programm zur
Fruherkennung der wichtigsten Zivilisationskrankheiten wie Herzinfarkt oder
chronische Bronchitis.

Fir wen?
FGr M&nner und Frauen ab dem 50. Lebensjahr. Besonders dann, wenn Risiko-
faktoren wie Rauchen, Passivriauchbelastung und familiére Veranlagung vorliegen.

Was ist inkludiert?
 Arztliches Aufnahmegespréich und kérperliche Untersuchung

e Blutabnahme (Zucker, Cholesterin, HDL/LDL-Cholesterin, Harnséure,
Fibrinogen, Blutbild, Blutgase, IgE)

* Ultraschalluntersuchung des Herzens

* Belastungs-EKG

e 24-Stunden-EKG

e 24 Stunden Blutdruck

* Lungenrdntgen

* Lungenfunktionsprifung (kleine Spirometrie)
* Erndhrungsberatung

¢ AbschlieBendes drztliches Gesprdch und zusammenfassender schriftlicher
Befund mit Ermittlung des Herzinfarktrisikos

 Ubernachtung im Einzelzimmer, Vollpension, WLAN

Dauer:

Ca. eineinhalb Tage

z.B. Donnerstag 8.00 bis Freitag 16.00 Uhr oder
Freitag 8.00 bis Samstag 16.00 Uhr




KARDIOFIT

DAS GESUNDHEITS-
PROGRAMM FUR
IR HER/

Warum?
Das KardioFit Programm soll Innen helfen, Risiken fur Ihr Herz-Kreislaufsystem
frlihzeitig zu erkennen und Herzkrankheiten vorzubeugen.

Fir wen?
FGr M&nner und Frauen alb dem 50. Lebensjahr. Besonders dann, wenn Risiko-
faktoren wie Rauchen, Ubergewicht und familiére Veranlagung vorliegen.

Was ist inkludiert?

 Arztliches Aufnahmegespréich und kérperliche Untersuchung

e Blutabnahme (Zucker, Cholesterin, HDL/LDL-Cholesterin, Harns&ure, Fibrinogen)
e Ultraschalluntersuchung des Herzens

* Belastungs-EKG

e 24-Stunden-EKG

e 24 Stunden Blutdruck

* Erndhrungsberatung

¢ AbschlieBendes arztliches Gesprdch und zusammenfassender schriftlicher
Befund mit Ermittlung des Herzinfarkirisikos

 Ubernachtung im Einzelzimmer, Vollpension, WLAN

Dauer:

Ca. eineinhalb Tage

z.B. Donnerstag 12.00 bis Freitag 16.00 Uhr oder
Freitag 8.00 bis Samstag 12.00 Uhr




VERDAUUNGSFIT

DAS GESUNDHEITS-
PROGRAMM FUR MAGEN,
DARM UND VERDAUUNG

Warum?

Das VerdauungsFit Programm soll Innen helfen, Risiken fur Ihre Verdauungs-
organe, Speiserdhre, Magen, Dickdarm, Bauchspeicheldrlse, Leber und Gallen-
wege fruhzeitig zu erkennen und Erkrankungen dieser Organe vorzubeugen.

Flr wen?

FGr Manner und Frauen ab dem 50. Lebensjahr. Wenn Risikofaktoren wie Rauchen,
Ubergewicht und familiére Veranlagung, z. B. fur Krebserkrankungen, vorliegen,

ist das Programm auch schon im jungeren Alter sinnvoll.

Was ist inkludiert?

Arztliches Aufnahmegespréich und kérperliche Untersuchung
Blutabnahme (Leberwerte, Bauchspeicheldrisenwerte, Blutbild)

Ultraschalluntersuchung der Leber, Gallenwege, Bauchspeicheldrlse,
Milz und Bauchgefd&Re

Gastroskopie (Magenspiegelung)
Sanfte Koloskopie (Darmspiegelung)
Ern&hrungsberatung

AbschlieBendes drztliches Gesprdch und zusammenfassender
schriftlicher Befund

Ubernachtung im Einzelzimmer, Mahlizeiten, WLAN

Dauer:
Ein Tag
z.B. Donnerstag 13.00 bis Freitag 12.00 Uhr




VORSORGE-
KOLOSKOPIE
SANFTE
DARMSPIEGELUNG

Fir wen?
Md&nner und Frauen ab dem 50. Lebensjahr. Wenn ein enger Verwandter
an Darmkrelbs erkrankt ist, dann auch schon im jungeren Alter.

Was ist inkludiert?

* Arztliches Gesprach

¢ Besfimmung von Blutbild und Blutgerinnung

e Darmvorbereitung

* Sanfte Koloskopie mit Uberwachung von Herz-Kreislauf- und Lungenfunktion
+ Uberwachung nach dem Eingriff

e AbschlieBendes arztliches Gesprdch

* Schriftlicher Befund

Dauer:
Ca. eineinhalb Tage
z.B. von 11.00 bis 13.00 Uhr am Folgetag
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